Psychoterapia indywidualna i terapia rodzin ze
szczegldlnym uwzglednieniem problematyki

okresu adolescencji

Kurs przygotowujacy do certyfikatu psychoterapeuty.
LUBLIN - styczenr 2024 - luty 2029

Organizator szkolenia: Krakowska Fundacja Rozwoju Psychoterapii im. Profesor Marii
Orwid z siedzibg w Krakowie przy ul. Spokojnej 8/6 we wspédtpracy z NZOZ OZP ,Pro

Psyche Sp. z 0.0. z siedzibg w Krakowie przy ul. J. Dunajewskiego 5

Kierownicy kursu: mgr Matgorzata Wolska, mgr Roma Ulasinska

Szczegolowy program szkolenia

Zgrupowanie treningowe:

2x25 godz. dyd. = 50 godz. dyd.

prowadzacy: mgr Konrad Markiewicz, mgr Michat Czerski

Krakowska Fundacja
‘) Rozwoju Psychoterapii ~ +48 505 608 204 / malgo.wolska@gmail.com ( www.kfrp.pl )
im. Profesor Marii Orwid



I zgrupowanie: 12-14 stycznia 2024

Pigtek: 14:00-20:00 (w tym 3 przerwy kawowe po 15 min) - 7 godz. dyd.
Sobota: 9:00-14:00 (w tym 2 przerwy kawowe po 15 min) - 6 godz. dyd.
Sobota: 15:00-20:00 (w tym 2 przerwy kawowe po 15 min) - 6 godz. dyd.

Niedziela: 9:00-14:00 (w tym 2 przerwy kawowe po 15 min) - 6 godz. dyd.

IT zgrupowanie: 26-28 stycznia 2024

Piatek: 14:00-20:00 (w tym 3 przerwy kawowe po 15 min) - 7 godz. dyd.
Sobota: 9:00-14:00 (w tym 2 przerwy kawowe po 15 min) - 6 godz. dyd.
Sobota:15:00-20:00 (w tym 2 przerwy kawowe po 15 min) - 6 godz. dyd.

Niedziela: 9:00-14:00 (w tym 2 przerwy kawowe po 15 min) - 6 godz. dyd.
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I rok

Zajecia na | roku w sumie 218 godz.

Warsztat I: 24-25 lutego 2024

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:30; niedziela: 9:00-14:30
mgr Ryszard lzdebski

Rozwdj psychoterapii — rys historyczny. Podstawowe terminy z zakresu psychoterapii:
relacja terapeutyczna, kontrakt terapeutyczny, przymierze terapeutyczne, przeniesienie,
przeciwprzeniesienie, opoér. Etapy psychoterapii. Czynniki leczace w psychoterapii (wyktad

-7 godz)

Zasady nawiazywania relacji terapeutycznej, budowanie kontaktu terapeutycznego -

przyktady kliniczne (4 godz.)

Nawiazywanie i budowanie relacji terapeutycznej z nastolatkiem i rodzing (¢wiczenia - 6

godz.)

Warsztat II: 9-10 marca 2024

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:30; niedziela: 9:00-14:30

dr Dorota Solecka
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Etapy rozwoju cztowieka; zmiany w obszarze intrapsychicznym i spotecznym; teorie
rozwoju (wyktad - 2 godz.). Charakterystyka okresu dziecinstwa i dojrzewania (wyktad - 2

godz.).
Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy (wyktad - 3 godz.)
Zaburzenia psychiczne dorostych (wyktad - 3 godz.)

Nawigzywanie i budowanie relacji terapeutycznej z nastolatkiem i rodzing (¢wiczenia - 7

godz.)

Warsztat IIa: 27-28 kwietnia 2024

sobota: 12:00-19:00; niedziela 9:00-14:00
mgr Katarzyna Slezak

Relacja terapeutyczna z nastolatkiem i rodzing; pierwsza konsultacja (¢wiczenia - 14 godz.)

Warsztat III: 1-2 czerwca 2024

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
mgr Matgorzata Wolska

Wprowadzenie do systemowej terapii rodzin: rozwdj terapii rodzin, podstawowe pojecia,
terminy, szkoly terapeutyczne, przedstawiciele szkét; cykl zycia rodzinnego (wyktad — 3

godz.).
Pierwszy kontakt z rodzing (przyktady kliniczne - 2 godz.).

Podejscie transgeneracyjne: teoria Bowena (wyktad - 2 godz.).
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llustracja kliniczna (oméwienie przypadku - 3 godz.).
Technika pracy z genogramem (wyktad -1 godz., ¢wiczenia - 2 godz.).

Budowanie hipotez dotyczacych zwigzku pomiedzy istniejacym zaburzeniem, a historia

zycia rodziny (éwiczenia - 3 godz.).

Warsztat IV: 22-23 czerwca 2024

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
mgr Matgorzata Wolska

Podejscie transgeneracyjne: koncepcja ukrytych lojalnosci Boszormenyi-Nagy'a (wykfad -

2 godz.).
llustracja kliniczna (prezentacja przypadku — 3 godz.).
Zréwnowazenie otrzymanych doébr i krzywd w rodzinie (¢wiczenia -1 godz.).

Budowanie hipotez dotyczacych zwigzku pomiedzy istniejacym zaburzeniem a
przezywanym konfliktem lojalnosci w sytuacji parentyfikacji (prezentacja przypadku +

¢wiczenia - 3 godz.).

Problem utrat oraz nieukohczonej zatoby; koncepcja Paula (wyktad - 2 godz.). Techniki

pracy z rodzing i pojedyncza osoba w sytuacji nieukohczonej zatoby (wykfad - 2 godz.).
llustracja kliniczna (prezentacja przypadku - 2 godz.).

Wiasne doswiadczenia uczestnikéw szkolenia w pracy z osobami z utrata (éwiczenia -1

godz.).
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Warsztat V: 14-15 wrzeSnia 2024

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
mgr Konrad Markiewicz
Podejscie transgeneracyjne: koncepcja delegacji rodzinnych Stierlina (wyktad — 3 godz.).

llustracja kliniczna koncepcji delegacji rodzinnych (prezentacja przypadku + oméwienie -

3 godz.).
Kryzys adolescencji (wyktad - 3 godz.).
Rézne obrazy kryzysu adolescencji (przyktady kliniczne — 3 godz.)

Budowanie hipotez dotyczacych zwigzku pomiedzy prezentowanymi zaburzeniami, a

procesem delegowania i wigzania na poziomie id, ego i superego (¢wiczenia — 4 godz.).

Warsztat Va: 12-13 pazdziernika 2024

sobota: 12:00-19:00; niedziela 9:00-14:00
mgr Katarzyna Slezak

Nawigzywanie i budowanie relacji terapeutycznej z nastolatkiem i mtodym dorostym w

kontakcie indywidualnym (éwiczenia - 14 godz.)

Warsztat VI: 23-24 listopada 2024

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00

mgr Roma Ulasinska

im. Profesor Marii Orwid

Krakowska Fundacja
G) Rozwoju Psychoterapii ~ +48 505 608 204 / malgo.wolska@gmail.com ( www.kfrp.pl )



Podejscie strukturalne: szkota Minuchina (wyktad - 3 godz.).
Techniki pracy z rodzing i para w podejsciu strukturalnym (wyktad - 2 godz.).

llustracja kliniczna - rodzina z zaburzong struktura (prezentacja przypadku - 3 godz.).
Budowanie hipotez dotyczacych zwigzku pomiedzy prezentowanymi zaburzeniami a

nieprawidtowa strukturg rodziny (¢wiczenia — 3 godz.).

Kontakt z rodzing z zaburzona struktura. Wykorzystanie technik strukturalnych w terapii

rodzin i par (éwiczenia - 5 godz.).

Warsztat VII: 7-8 grudnia 2024

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
mgr Konrad Markiewicz

Podejscie komunikacyjne: szkota terapeutyczna z Palo Alto - przedstawiciele, zatozenia,

techniki terapeutyczne (wyktad - 2 godz.)

Komunikacja werbalna i niewerbalna oraz jej zaktécenia, np.. podwdjne wiazanie,

niespdjnosé, sprzecznosé, niejasnos¢ znaczen (wyktad - 1godz., éwiczenia - 3 godz.)
llustracja kliniczna - rodzina z zaburzona komunikacja (prezentacja przypadku - 2 godz.)

Budowanie hipotez dotyczacych zwigzku pomiedzy prezentowanymi zaburzeniami a

nieprawidtowa komunikacja w rodzinie (¢wiczenia - 3 godz.).

Praca z rodzing z problemem nieprawidtowej komunikacji (przyktady kliniczne i ¢wiczenia

-5godz.).
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Warsztat VIIa: 11-12 stycznia 2025

sobota: 12:00-19:00; niedziela 9:00-14:00
mgr Katarzyna Slezak

Relacja terapeutyczna z nastolatkiem i rodzing (éwiczenia — 14 godz.)

Warsztat VIII: 8-9 lutego 2025

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
mgr Roma Ulasinska

Podejscie strategiczne: przedstawiciele, zatozenia, techniki terapeutyczne: szkota M.

Ericksona, model Madanes i Haley'a (wyktad — 4 godz.)

Szkota mediolanska - zatozenia, techniki, problem neutralnosci, cyrkularnosé (wyktad - 2

godz.)

llustracja kliniczna - strategie w terapii rodzin (prezentacja przypadku + analiza

transkrypcji sesji terapeutycznej - 5 godz.)

Budowanie hipotez i stosowanie pytan cyrkularnych w pracy z rodzing (éwiczenia - 5

godz.)

Warsztat IX: 1-2 marca 2025

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00

mgr Konrad Markiewicz
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Konstrukcjonizm - podstawy teoretyczne, zatozenia, przedstawiciele, szkoty (wyktad - 2

godz.)

Team reflektujacy Toma Andersena (wykiad - 2 godz.)

Analiza zapisu sesji konsultacji systemowej (prezentacja przypadku + éwiczenia — 3 godz.)
Praca z rodzing z wykorzystaniem teamu reflektujacego (¢wiczenia - 5 godz.)

Podejscie narracyjne (wyktad — 2 godz.)

Zastosowanie technik narracyjnych w pracy z nastolatkiem (éwiczenia - 2 godz.)

Warsztat X: 22-23 marca 2025

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00

mgr Katarzyna Slezak

Przymierze terapeutyczne (wyktad - 4 godz.)

Nawigzywanie przymierza terapeutycznego z nastolatkiem (przykfady kliniczne — 2 godz.)

Nawigzywanie przymierza terapeutycznego z rodzing jako grupa i pojedynczymi

cztonkami rodziny (przyktady kliniczne — 5 godz.)

Zaktécenia przymierza terapeutycznego i sposoby radzenia sobie z zaktéceniem (wyktad —
3 godz.)

Radzenie sobie z zaktéceniem przymierza (przyktady kliniczne — 2 godz.)
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Warsztat Xa: 12-13 kwietnia 2025

sobota: 12:00-19:00; niedziela 9:00-14:00
mgr Daria Syrecka

Budowanie przymierza terapeutycznego z nastolatkiem i mtodym dorostym (éwiczenia -
7 godz.)

Relacja z nastolatkiem i mtodym dorostym w kontakcie indywidualnym (éwiczenia - 7

godz.)
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IT rok

Zajecia na Il roku w sumie 23 godz.

Warsztat XI: 26-27 kwietnia 2025

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00

dr Dorota Solecka

Teoria przywiazania (wyktad - 4 godz.)

Analiza stylu przywiazania (prezentacja przypadku - 3 godz.)
Idee feministyczne i problematyka gender (wyktad - 4 godz.)

Mentalizacja (wyktad — 2 godz.)

Praca z rodzing z problemem braku bezpieczernstwa w rodzinie (¢wiczenia — 3 godz.)

Warsztat XII: 17-18 maja 2025

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
| grupa - mgr Ewa Domagalska-Kurdziel
Il grupa - mgr Ryszard Izdebski

Genogramy
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Warsztat XIII: 14-15 czerwca 2025

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
| grupa - mgr Ewa Domagalska-Kurdziel

Il grupa — mgr Ryszard Izdebski

Genogramy

[pane title="Warsztat XIV: 20-21 wrzesnia 2025"]

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
| grupa - mgr Ewa Domagalska-Kurdziel
Il grupa — mgr Ryszard lzdebski

Genogramy

Warsztat XV: 11-12 pazdziernika 2025

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
| grupa - mgr Ewa Domagalska-Kurdziel
Il grupa — mgr Ryszard lzdebski

Genogramy
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Warsztat XVI: 25-26 pazdziernika 2025

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
dr Krzysztof Szwajca
PTSD (wyktad - 6 godz.)

Przemoc w rodzinie — aspekty psychologiczne i prawne (wyktad - 3 godz.; prezentacja

przypadku - 3 godz.; ¢éwiczenia — praca z rodzing z problemem przemocy - 4 godz.)

Warsztat XVIa: 7-9 listopada 2025

piatek: 14:00-19:15 (6 godz.)
dr Krzysztof Szwajca

Farmakoterapia w psychiatrii dzieci, mtodziezy i dorostych - 6 godz.

sobota: 9:00-13:15 i 14:15-19:00; niedziela: 9:00-14:30 (17,5 godz.)
| grupa — dr Krzysztof Szwajca
Il grupa — mgr Matgorzata Wolska

Superwizja
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Warsztat XVIb: 29-30 listopada 2025

sobota: 9:00-13:15 i 14:15-19:00; niedziela: 9:00-14:30
| grupa — dr Krzysztof Szwajca
Il grupa — mgr Matgorzata Wolska

Superwizja

Warsztat XVII: 10-11 stycznia 2026

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
dr Dorota Solecka

Naduzycie seksualne - aspekty psychologiczne i prawne (wykfad - 4 godz.; prezentacja
przypadkéw - 6 godz.; ¢wiczenia — praca z osoba z problemem naduzycia seksualnego - 6

godz.)

Warsztat XVIIa: 24-25 stycznia 2026

sobota: 9:00-13:15 i 14:15-19:00; niedziela: 9:00-14:30
| grupa - mgr Katarzyna Slezak
Il grupa - mgr Roma Ulasiniska

Superwizja
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Warsztat XVIIb: 14-15 lutego 2026

sobota: 9:00-13:15 i 14:15-19:00; niedziela: 9:00-14:30
| grupa - mgr Katarzyna Slezak
Il grupa — mgr Ryszard Izdebski

Superwizja

Warsztat XVIII: 28 lutego — 1 marca 2026

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:00
dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ

Problematyka oséb LGBT i ich bliskich (wyktad - 5 godz., prezentacja przypadku +

¢wiczenia -7 godz.).

Zaburzenia seksualne (wyktad - 4 godz.)

Warsztat XIX: 21-22 marca 2026

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:30
mgr Matgorzata Wolska
Kryzys matzenski - koncepcja Jurga Willego (wyktad - 2 godz.)

llustracja kliniczna — matzenstwo w relacji koluzyjnej (prezentacja przypadku + analiza

powstawania relacji koluzyjnej — 4 godz.)
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Rozpoznawanie réznych rodzajéw kryzyséw matzenskich; stawianie hipotez dotyczacych

zrédet kryzysu (éwiczenia - 2 godz.)

Para zagrozona rozwodem - negocjacje rozwodowe (wyktad 1 godz. + prezentacja

przypadku -1 godz.)

Praca z rodzing rekonstruowana; ,patchworkowa” (prezentacja przypadku + ¢wiczenia - 3

godz.)

Praca z para w gtebokim kryzysie; praca z para po zdradzie (¢wiczenia - 3 godz.)

Warsztat XX: 11-12 kwietnia 2026

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:15; niedziela: 9:00-14:30
mgr Matgorzata Wolska

Terapia pary w podejsciu zintegrowanym - t3czenie technik behawioralnych,

poznawczych, skoncentrowanych na emocjach i systemowych (wyktad - 2 godz.)

Pierwsza konsultacja pary; stawianie hipotez dotyczacych konfliktu pomiedzy partnerami

(éwiczenia - 4 godz.)
Przymierze terapeutyczne w pracy z para (¢wiczenia — 3 godz.)
Problemy etyczne w terapii par (wykfad - 2 godz.)

Problemy indywidualne a problemy w zwigzku (wyktad - 3 godz., ¢wiczenia - 2 godz.)
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III rok

Zajecia na lll roku w sumie 228 godz. dyd

Warsztat XXI: 16-17 maja 2026

sobota: 9:00-13:00 i 14:15-19:00 (10 godz.) niedziela: 9:00-13:00 (5 godz.)
mgr Michat Czerski

Terapia grupowa adolescentéw: kryteria doboru, dynamika grupy, proces grupowy, cele

terapii, terapeuta miodziezowy (wyktad — 7 godz.; éwiczenia - 8 godz.)

Warsztat XXII: 29-31 maja 2026

piatek: 13:00 - 19:15 (8 godz.)
dr Krzysztof Szwajca

Diagnoza zaburzen psychicznych wedtug ICD-11, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu

adolescencji (wyktad - 5 godz.; éwiczenia — 3 godz.)

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela 9:00-13:00 (5 godz.)
dr Krzysztof Szwajca

Zaburzenia eksternalizacyjne; zaburzenia psychotyczne (wyktad - 7 godz., prezentacja

przypadku + éwiczenia- 8 godz.)
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Warsztat XXIII: 19-21 czerwca 2026
piatek: 13:00-19:30 (8 godz.)
mgr Roma Ulasinska

Techniki projekcyjne i rysunkowe w pracy terapeutycznej z adolescentami (wykfad - 4

godz,; ¢wiczenia - 4 godz.)

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela: 9:00-13:15 (5 godz.)
mgr Roma Ulasinska

Rodzina z adopcja (wyktad — 6 godz.; prezentacja przypadkéw + analiza procesu terapii na

podstawie fragmentdéw zapisdéw sesji — 4 godz.; éwiczenia - 5 godz.)

Warsztat XXIIIa: 19-20 wrzesnia 2026

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela: 9:00-14:00 (6 godz.)
Superwizja (10 godz.) + seminarium (6 godz.)
| grupa - mgr Katarzyna Slezak

Il grupa — mgr Roma Ulasinska
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Warsztat XXIV: 10-11 pazdziernika 2026

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela 9:00-13:00 (5 godz.)
mgr Konrad Markiewicz

Grupa wielorodzinna (wyktad - 5 godz.; ¢wiczenia - 10 godz.)

Warsztat XXV: 23-25 pazdziernika 2026

piatek: 13:00-19:30 (8 godz.), sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela 9:00-13:00 (5
godz.)

dr Dorota Solecka

Uzaleznienia u miodziezy i mitodych dorostych: alkohol, substancje psychoaktywne,
internet, gry komputerowe, seks, itp. (wyktad — 7 godz.; prezentacja przypadkéw - 7 godz.,
¢éwiczenia - motywowanie uzaleznionego nastolatka i jego rodzicéw do podjecia terapii;

praca z osoba uzalezniona i jej rodzing — 9 godz.)

Warsztat XXVa: 21-22 listopada 2026

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela: 9:00-14:00 (6 godz.)
Superwizja (10 godz.) + seminarium (6 godz.)
| grupa - mgr Katarzyna Slezak

Il grupa — mgr Roma Ulasinska
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Warsztat XXVI: 12-13 grudnia 2026

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela 9:00-13:00 (5 godz.)
mgr Matgorzata Wolska

Zaburzenia odzywiania sie (wyktad — 7 godz., prezentacja przypadku + ¢wiczenia - 8 godz.

Warsztat XXVII: 9-10 stycznia 2027

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela 9:00-13:00 (5 godz.)
dr Krzysztof Szwajca

Zaburzenia lekowe; zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne; zaburzenia psychosomatyczne

(wyktad - 7 godz., prezentacja przypadku + éwiczenia — 8 godz.)

Warsztat XXVIII: 30-31 stycznia 2027

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela 9:00-13:00 (5 godz.)
mgr Matgorzata Wolska

Depresja u adolescentéw, préby samobdjcze, zachowania autoagresywne (wyktad - 7

godz., prezentacja przypadku + ¢wiczenia- 8 godz.)
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Warsztat XXVIIIa: 13-14 lutego 2027

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela: 9:00-14:00 (6 godz.)
Superwizja (10 godz.) + seminarium (6 godz.)
| grupa - mgr Ryszard lzdebski

Il grupa — mgr Roma Ulasinska

Warsztat XXIX: 13-14 marca 2027

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela 9:00-13:00 (5 godz.)
dr Krzysztof Szwajca

Problemy etyczne w psychoterapii (wyktad - 8 godz., ¢wiczenia - 7 godz.)

Warsztat XXX: 2-3-4 kwietnia 2027

piatek: 14:00-19:00 (6 godz.): 3 godz. seminarium + 3 godz. superwizja (w tym 1 godz.

egzamin)

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela 9:00-13:00 (5 godz.)
| grupa - mgr Matgorzata Wolska

Il grupa — mgr Roma Ulasinska

Seminarium (3 godz.) + superwizja (18 godz) — razem: 21 godz.
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Egzamin teoretyczny (test wyboru) z zakresu podejscia systemowego oraz
psychopatologii okresu dojrzewania (przeprowadzony w piatek na czesci zajec

superwizyjnych).

IV rok

Zajecia na IV roku w sumie 218 godz.

Warsztat XXXI: 24-25 kwietnia 2027

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela 9:00-13:00 (5 godz.)
mgr Cezary Baranski

Dialog motywujacy (wyktad - 6 godz., ¢wiczenia - 9 godz.)

Warsztat XXXIa: 15-16 maja 2027

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela: 9:00-14:00 (6 godz.)
Superwizja
| grupa — mgr Ryszard lzdebski

Il grupa — mgr Roma Ulasinska
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Warsztat XXXII: 19-20 czerwca 2027

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela: 9:00-14:00 (6 godz.)
Superwizja
| grupa - dr Krzysztof Szwajca

Il grupa — mgr Matgorzata Wolska

Warsztat XXXIII: 10-12 wrzes$nia 2027

piatek: 14:00-19:15 (6,5 godz.)

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela 9:00-14:00 (6 godz.)
dr Grzegorz Maczka

Podejscie behawioralno-poznawcze (wykfad - 6 godz., éwiczenia - 9 godz.)

Warsztat XXXIV: 1-3 pazdziernika 2027

piatek: 14:00-19:15 (6,5 godz.)

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.), niedziela 9:00-14:00 (6 godz.)
dr Grzegorz Maczka

Podejscie behawioralno-poznawcze (wykfad - 6 godz., ¢wiczenia - 9 godz.)
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Warsztat XXXV: 16-17 pazdziernika 2027

sobota 9:00-13:15 i 14:30-19:30 (11 godz.), niedziela: 9:00-14:00 (6 godz.)
mgr Dorota Wegrzyn

Terapia humanistyczno-egzystencjalna. Teoria i praktyka terapii Gestalt

Warsztat XXXVa: 20-21 listopada 2027

sobota 13:00-19:00; niedziela: 9:00-13:15
Grupa Balinta
| grupa: dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ

Il grupa: dr Dorota Solecka

Warsztat XXXVI: 11-12 grudnia 2027

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Podstawowe pojecia i zatozenia podejscia psychodynamicznego w psychoterapii — czes¢ |
(wyktad). Nawigzanie kontaktu z pacjentem i diagnoza wstepna — czes¢ | (Ewiczenia) (1

godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)

Grupa self-experience
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| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopec

Warsztat XXXVII: 8-9 stycznia 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Podstawowe pojecia i zatozenia podejscia psychodynamicznego w psychoterapii - czes¢
Il (wyktad). Nawigzanie kontaktu z pacjentem i diagnoza wstepna - czes¢ Il (¢wiczenia) (11

godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)
Grupa self-experience
| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kope¢

Warsztat XXXVIII: 22-23 stycznia 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Psychoanalityczne teorie rozwoju i psychopatologia w ujeciu psychodynamicznym - okres
noworodkowy, psychopatologia zaburzen z kregu autyzmu (wykiad). Nawigzanie

kontaktu z pacjentem i diagnoza wstepna - czes¢ Il (¢wiczenia) (11 godz.)
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sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)
Grupa self-experience
| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopec

Warsztat XXXVIIIa: 5-6 lutego 2028

sobota 13:00-19:00; niedziela: 9:00-13:15
Grupa Balinta
| grupa: dr hab. Grzegorz Iniewicz

Il grupa: dr Dorota Solecka

Warsztat XXXIX: 4-5 marca 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Psychoanalityczne teorie rozwoju i psychopatologia w ujeciu psychodynamicznym -
pierwsze poétrocze zycia, psychopatologia zaburzen z kregu schizofrenii — czes¢ | (wyktad).

Proces terapeutyczny — opér - czes¢ | (Ewiczenia) (11 godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)

Grupa self-experience
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| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopec

V rok

Zajecia na V roku w sumie 250 godz. dyd

Warsztat XL: 18-19 marca 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Psychoanalityczne teorie rozwoju i psychopatologia w ujeciu psychodynamicznym -
pierwsze poétrocze zycia, psychopatologia zaburzen z kregu schizofrenii - czes¢ Il (wyktad).

Proces terapeutyczny — opor - czesé Il (Ewiczenia) (11 godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)
Grupa self-experience
| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopec
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Warsztat XLa: 1-2 kwietnia 2028

sobota 13:00-19:00; niedziela: 9:00-13:15
Grupa Balinta
| grupa: dr hab. Grzegorz Iniewicz

Il grupa: dr Dorota Solecka

Warsztat XLI: 22-23 kwietnia 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Psychoanalityczne teorie rozwoju i psychopatologia w ujeciu psychodynamicznym -
drugie podtrocze zycia, psychopatologia depresyjna - czesé¢ | (wykiad). Proces

terapeutyczny — opor — czesé Il (Ewiczenia) (11 godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)
Grupa self-experience
| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopec
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Warsztat XLII: 13-14 maja 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Psychoanalityczne teorie rozwoju i psychopatologia w ujeciu psychodynamicznym -
drugie podtrocze zycia, psychopatologia depresyjna - czes¢ Il (wyktad). Proces

terapeutyczny - przeniesienie — cze$¢ | (Ewiczenia) (11 godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)
Grupa self-experience
| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopec¢

Warsztat XLIII: 27-28 maja 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Psychoanalityczne teorie rozwoju i psychopatologia w ujeciu psychodynamicznym - drugi
i trzeci rok zycia, psychopatologia zaburzen struktury osobowosci — czes¢ | (wyktad). Proces

terapeutyczny - przeniesienie - czes¢ |l (Ewiczenia) (11 godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)

Grupa self-experience
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| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopec

Warsztat XLIIIa: 10-11 czerwca 2028

sobota 13:00-19:00; niedziela: 9:00-13:15
Grupa Balinta
| grupa: dr hab. Grzegorz Iniewicz

Il grupa: dr Dorota Solecka

Warsztat XLIV: 9-10 wrzesnia 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Psychoanalityczne teorie rozwoju i psychopatologia w ujeciu psychodynamicznym - drugi
i trzeci rok zycia, psychopatologia zaburzenh struktury osobowosci - czes¢ Il (wyktad).

Proces terapeutyczny — przeniesienie — czes¢ Il (Ewiczenia) (11 godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)
Grupa self-experience
| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopeé
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Warsztat XLV: 30 wrzeSnia-1 pazdziernika 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Psychoanalityczne teorie rozwoju i psychopatologia w ujeciu psychodynamicznym -
rozwdj seksualnosci, psychopatologia perwersji (wyktad). Proces terapeutyczny -

przeciwprzeniesienie — czes¢ | (Ewiczenia) (11 godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (11 godz.)
Grupa self-experience
| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopec¢

Warsztat XLVI: 23-24 pazdziernika 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Psychoanalityczne teorie rozwoju i psychopatologia w ujeciu psychodynamicznym - okres
przedszkolny, psychopatologia nerwic i zaburzen cech osobowosci (wykiad). Proces

terapeutyczny - przeciwprzeniesienie — czesé Il (Ewiczenia) (11 godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)

Grupa self-experience
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| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopec

Warsztat XLVII: 21-22 listopada 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Psychoanalityczne teorie rozwoju i psychopatologia w ujeciu psychodynamicznym - okres
latencji i wstep do problematyki adolescencji (wykfad). Proces terapeutyczny -

przeciwprzeniesienie — czes¢ Il (Ewiczenia) (10 godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)
Grupa self-experience
| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopeé¢

Warsztat XLVIII: 9-10 grudnia 2028

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Psychoanalityczne teorie rozwoju i psychopatologia w ujeciu psychodynamicznym - okres

adolescencji (wyktad). Zakonczenie procesu psychoterapii (cwiczenia) (11 godz.)
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sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)
Grupa self-experience
| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopec

Warsztat XLIX: 13-14 stycznia 2029

piatek 14:30-19:00; sobota 9:00-14:00 (11 godz.)
mgr Daria Syrecka

Podejscie psychodynamiczne - podsumowanie, zastosowanie podejscia
psychodynamicznego w réznych formach leczenia psychiatrycznego, teoria i praktyka
superwizji. Wybrane problemy i trudne sytuacje kliniczne (éwiczenia). (9 godz.) + Egzamin

teoretyczny z podejscia psychodynamicznego (11 godz.)

sobota 14:30-19:00; niedziela: 9:00-13:15 (10 godz.)
Grupa self-experience
| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopec
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Warsztat L: 10-11 lutego 2029

sobota: 9:00-13:15 i 14:30-19:00 (10 godz.)
Grupa self-experience
| grupa: mgr Monika Ziezio

Il grupa: mgr Jacek Kopeé

niedziela: 9:00-13:00 (5 godz.)
mgr Roma Ulasinska
mgr Matgorzata Wolska

Zakonczenie szkolenia - omoéwienie wynikéw

zaliczeniowych; wreczenie dyplomoéw

egzaminodw;

omowienie

prac
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