Psychoterapia dzieci, mlodziezy i rodzin -

podejScie systemowe

Program

Warsztat | — 23-24 wrzesnia 2023

mgr Wanda Szaszkiewicz

Integracja uczestnikéw szkolenia.

Kierunki psychoterapii w perspektywie historycznej.

Rozumienie zaburzen psychicznych w réznych podejsciach psychoterapeutycznych.

Podstawowe terminy z zakresu psychoterapii: relacja terapeutyczna, kontrakt

terapeutyczny, przymierze terapeutyczne, przeniesienie, przeciwprzeniesienie, opor.
Etapy psychoterapii.

Czynniki leczace w psychoterapii.

Warsztat Il - 14-15 pazdziernika 2023
mgr Ryszard lzdebski

Zasady nawigzywania relacji terapeutycznej, budowanie kontaktu terapeutycznego z

dzieckiem, nastolatkiem i rodzing — przyktady kliniczne i ¢wiczenia.

im. Profesor Marii Orwid
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Wprowadzenie do systemowej terapii rodzin: rozwdj terapii rodzin, podstawowe pojecia,

terminy, szkoty terapeutyczne, przedstawiciele szkét; cykl zycia rodzinnego.

Warsztat Il - 18-19 listopada 2023

mgr Matgorzata Wolska

Podejscie transgeneracyjne - koncepcja Bowena, koncepcja ukrytych lojalnosci
Boszormenyi-Nagy'a, koncepcja nieukoiczonej zatoby Paula. llustarcja kliniczna: problem

parentyfikacji i triangulacji; problem nieukonczonej zatoby.

Zasady konstruowania genogramu i wykorzystania go w pracy klinicznej.

Warsztat IV - 16-17 grudnia 2023

mgr Roma Ulasinska

Podejscie strukturalne — szkota Minuchina. Rozumienie rodziny w ujeciu strukturalnym.

Granice systemu rodzinnego i podsystemdéw; konsekwencje zaktdcenia granic. Zaktécenia
w petnieniu rél i wypetnianiu funkcji z nimi zwiagzanych. llustracja kliniczna - rodzina z

zaburzona struktura.

Pierwszy wywiad rodzinny.

Warsztat V - 20-21 stycznia 2024

mgr Konrad Markiewicz

Podejscie komunikacyjne - szkota z Palo Alto: zatozenia, techniki pracy z rodzing z
zaburzong komunikacja. Podwdjne wigzanie i inne zaburzenia komunikacji i ich

konsekwencje dla funkcjonowania rodziny. llustracja kliniczna.

im. Profesor Marii Orwid
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Podejscie strategiczne — model Haley'a i Madanes, szkota Ericksona

Warsztat VI - 24-25 lutego 2024
mgr Roma Ulasinska

Podejscie strategiczne — model Haley'a i Madanes, szkota Ericksona, szkota mediolanska:
techniki pracy z rodzing - stawianie hipotez, pozytywna konotacja, techniki paradoksu.

llustracja kliniczna.

Pytania cyrkularne. Zjawisko neutralnosci.

Warsztat VIl - 16-17 marca 2024
mgr Wanda Szaszkiewicz

Kryzys adolescencji. Koncepcja delegacji rodzinnych Stierlina. Charakterystyka rodzin

wigzacych i odrzucajacych. Wigzanie na poziomie id, ego i superego. llustracja kliniczna.

Warsztat VIII - 20-21 kwietnia 2024
mgr Katarzyna Slezak
Teoria przywiazania; style przywiazania. Zaburzenia wiezi u dzieci. llustracja kliniczna.

Terapia dziecka po doswiadczeniu traumy oraz praca z rodzing — uwrazliwienie rodzicéw

na doswiadczenia i przezycia dziecka.
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Warsztat IX - 18-19 maja 2024

dr Krzysztof Szwajca

Specyfika terapii rodziny wieloproblemowej w domu pacjenta. Praca z dzieckiem i rodzina.

Potaczenie réznych form pomocy: psychoterapii, wsparcia, interwencji kryzysowej.

llustracje kliniczne.

Warsztat X —15-16 czerwca 2024

mgr Konrad Markiewicz

Konstrukcjonizm w terapii rodzin — gtéwne zatozenia, przedstawiciele, metody pracy.

Team reflektujacy Andersena.

Terapia narracyjna — zatozenia i techniki pracy

Mentalizacja. llustracja kliniczna.

Warsztat XI - 7-8 wrzeénia 2024

mgr Ewa Domagalska i mgr Konrad Markiewicz

Genogramy - praca wiasna w dwéch podgrupach

im. Profesor Marii Orwid
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Warsztat Xll - 5-6 pazdziernika 2024
mgr Ewa Domagalska i mgr Konrad Markiewicz

Genogramy - praca wiasna w dwdéch podgrupach

Warsztat Xlll - 16-17 listopada 2024
mgr Ewa Domagalska i mgr Konrad Markiewicz

Genogramy - praca wtasna w dwdch podgrupach

Warsztat XIV - 21-22 grudnia 2024
mgr Ewa Domagalska i mgr Konrad Markiewicz

Genogramy - praca wtasna w dwdch podgrupach

Warsztat XV — 25-26 stycznia 2025
mgr Katarzyna Slezak

Przymierze terapeutyczne z dzieckiem, nastolatkiem i rodzing. Budowanie przymierza w
pracy indywidualnej z dzieckiem i nastolatkiem oraz w pracy z rodzing - z cztonkami

rodziny. llustracja kliniczna. Czynniki wspomagajace przymierze i zakiécajace je.

im. Profesor Marii Orwid
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Warsztat XVI - 22-23 lutego 2025

mgr Matgorzata Wolska

Kryzys matzenski. Koncepcja koluzji matzenskiej Willi'ego. llustracja kliniczna.
Terapia pary w podejsciu zintegrowanym — techniki pracy.

Praca z matzeAstwem rozwodzacym sie. Dzieci w sytuacji rozwodu rodzicéw.

Problemy etyczne w terapii par.

Warsztat XVII - 22-23 marca 2025

dr Krzysztof Szwajca

Zaburzenia rozwojowe u dzieci — zespdt Aspergera, autyzm.
ADHD. FASD. Praca terapeutyczna z dzieckiem i rodzina.

llustracje kliniczne.

Warsztat XVIII — 26-27 kwietnia 2025
mgr Katarzyna Slezak

Zaburzenia eksternalizacyjne u dzieci i mitodziezy (zaburzenia hiperkinetyczne i

zaburzenia zachowania).

Praca z rodzing z przemoca. llustracja kliniczna.

im. Profesor Marii Orwid
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Warsztat XIX — 24-25 maja 2025

mgr Ryszard lzdebski

Superwizja

Warsztat XX - 21-22 czerwca 2025

mgr Roma Ulasinska

Praca terapeutyczna z rodzing z adoptowanym dzieckiem. Problem wiezi w rodzinach

adopcyjnych. llustracja kliniczna.

Warsztat XXI| — 6-7 wrzesnia 2025

mgr Matgorzata Wolska

Zaburzenia odzywiania — anoreksja i bulimia psychiczna. Praca indywidualna i praca z
rodzing. Zjawiska utrudniajace i wspomagajace wspodiprace terapeutyczna. llustracje

kliniczne.

Warsztat XXIl - 11-12 pazdziernika 2025

mgr Wanda Szaszkiewicz

Depresja u dzieci i mtodziezy. Problem samobdjstw i samookaleczen.

Praca terapeutyczna z osoba po naduzyciu seksualnym.

llustracje kliniczne.
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Warsztat XXIIl — 22-23 listopada 2025

dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ

Funkcjonowanie oséb LGBT+. Praca terapeutyczna z osobami LGBT+ i ich rodzinami.

llustracje kliniczne.

Warsztat XXIV - 13-14 grudnia 2025

dr Krzysztof Szwajca

Problemy etyczne w terapii dzieci, mtodziezy i rodzin. Przyktady kliniczne.

Superwizja - 6 godz. dyd.

Warsztat XXV - 24-25 stycznia 2026

mgr Ryszard lzdebski

Superwizja

Podsumowanie i zakonczenie szkolenia.

im. Profesor Marii Orwid
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